
Расписание  

«Школа мяча» Парамонова Т.А. 

1 группа 3 раза в неделю по 1 часу 

Дата Группа  Время Тема занятия Вид деятельности Ресурс Домашнее задание 

25.05.2020 «Школа мяча» 

1 группа 

19.00-19.30 

 

Бросок мяча в 

корзину 

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

Практическая работа 

1. Упражнять мягкому, плавному 

движению мяча с дополнительными 

заданиями. 

2. Развивать силу броска. 

3. Отрабатывать бросок мяча в 

корзину. 

Обсуждение в чате 

26.05.2020 «Школа мяча» 

1 группа 

19.00-19.30 

 

Бросок мяча в 

корзину двумя 

руками от груди 

с места  
 

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

Практическая работа 

1. Упражнять мягкому, плавному 

движению мяча с дополнительными 

заданиями. 

2. Развивать силу броска. 

3. Отрабатывать бросок мяча в 

корзину двумя руками с места. 

Обсуждение в чате 

27.05.2020 «Школа мяча» 

1 группа 

19.00-19.30 

 

Бросок мяча в 

корзину двумя 

руками от груди с 

места  

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

Практическая работа 

1. Упражнять мягкому, плавному 

движению мяча с дополнительными 

заданиями. 

2. Развивать силу броска. 

3. Отрабатывать бросок мяча в 

корзину двумя руками с места. 

Обсуждение в чате 

 

https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/

